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Para facilitar sua navegação em todo conteúdo, 
organizamos-os em "trilhas".

- Clique na palavra "Trilhas" que aparece ao lado de "Conteúdos"

- Verá que os conteúdos já estão organizados na sequência de estudos. 
Essa é a nossa sugestão. Mas você pode acessar diretamente o curso 
ou conteúdo que deseja realizar. 
Pois verá que a linguagem do professor Carlos Mario Alvarez é acessível, 
interligando todos os conteúdos.

- Se tiver alguma dúvida ou quiser fazer uma pergunta sobre os temas 
abordados nos cursos, faça através do Tópico "PERGUNTAS E DÚVIDAS", 
que será respondida em nossos encontros ao vivo específicos para tirar 
dúvidas.

A comunidade Psicanálise Descolada é uma plataforma para todos que 
estão interessados em aprofundar seu conhecimento sobre psicanálise 
e compartilhar experiências, pensamentos e ideias, de forma continua. 
Estamos comprometidos em fornecer uma experiência única e dinâmica, 
que incentive o crescimento profissional e pessoal de cada um de nossos 
membros.

APRESENTAÇÃO



A COMUNIDADE ESTÁ ORGANIZADA EM 19 TÓPICOS



CONTEÚDOS - DIVERSOS

NOVIDADES

Acompanhe aqui as novidades, lançamentos de todos os conteúdos 
adicionados semanalmente!

AGENDA

Acompanhe nosso calendário de eventos semanalmente

SOBRE A FORMAÇÃO

Informe-se aqui como ingressar no processo de Formação Psicanalítica
pela Psicanálise Descolada.

LEITURA RECOMENDADA
Preparamos um acervo de textos fundamentais da teoria 
psicanalítica que estão em domínio público. 
Organizamos esses textos em documentos PDF, dispostos em 
uma ordem de leitura recomendada para facilitar o 
seu estudo.



CONTEÚDOS - CURSOS

MÓDULO ESTUDOS FREUDIANOS ATUALIZADOS:

- Freud e a Psicanálise Contemporânea
- O "bem-estar" na Civilização
- Narcisismo: aspectos positvos e negativos
- Como atravessar as angústias?
- A Psicanálise dos Afetos
- Culpa e Vergonha: estudos sobre o Superego

MÓDULO PSICANÁLISE DAS PERSONALIDADES:

- Personalidades Histéricas
- Personalidades Narcísicas
- Personalidades Borderline
- Neurose Obsessiva
- Depressão & Superação
- Para entender as Compulsões
- 3 Lições sobre Compulsões
- Simbioses

MÓDULO PSICANÁLISE DOS RELACIONAMENTOS:

- Medo da Separação
- Relacionamentos Tóxicos
- Afetos Virtuais
- Amores Impossíveis
- Complexo de Édipo
- Complexo de Inferiodade
- Ressentimento: o afeto aprisionado
- Aula Dependência Afetiva



CONTEÚDOS - CINEMANÁLISE

CINEMANÁLISE

Videoaulas com a análise de diversos filmes e temas trabalhados 
nos cursos. Momento singular, onde cinema, direção  e arte se 
encontram na mesa de trabalho do Psicanalista Carlos Mario Alvarez 
que, como de hábito, costuma mostrar um outro filme:

- Cinemanálise do curso "A Psicanálise dos Afetos":  filme 
"Psicose" de Alfred Hitchcock  do ano de 1960.
- Cinemanálise do curso "Neurose Obsessiva": filme "O Homem dos Ratos".
- Cinemanálise do curso “Simbioses”: filme 
"Gêmeos, mórbida semelhança" do diretor David Cronemberg 
do ano de 1988.
- Cinemanálise do curso “Depressão & Superação”: filme "Bombita" 
do filme "Relatos Selvagens" de de Damián Szifron, do ano de 2014.
- Cinemanálise do curso “Como atravessar as angústias?”: filme
"Melancolia" do diretor Lars Von Trier do ano de 2011.
- Cinamanálise do curso “Medo da Separação”: filme
"As pontes de Madison" de Clint Eastwood do ano de 1995.
- Cinamanálise do curso “Personalidades Borderline”: filme
"Sete dias com Marilyn"  do diretor Simon Curtis do ano de 2011.
- Cinamanálise do curso “Personalidades Narcísicas”: filme
"Shame", do diretor Steve McQueen do ano de 2011.

- Cinamanálise do curso “Personalidades Histéricas”: filme
"Este Obscuro Objeto do desejo”, de Luis Buñuel do ano de 1977.
- Cinamanálise do curso “Afetos Virtuais”: filme
 "Cinderela” de Kenneth Branagh, do ano de 2014.
- Cinemanálise do curso “Amores Impossíveis”: filme
"Último tango em Paris” de Bernardo Bertolucci do ano de 1972.



CONTEÚDOS - DIVERSOS

MATERIAIS DE APOIO

A nossa equipe preparou um excepcional material de apoio e 
mapa mental para cada curso, abordando o conteúdo trabalhado 
em cada aula. O material conta com uma explicação detalhada 
dos temas, destacamos as melhores frases, criamos ilustrações 
envolventes, um glossário de termos técnicos, referências 
bibliográficas e muito mais! Estamos confiantes de que vocês 
vão apreciar.

LABORATEÓRICO

Conectando Teoria e Prática Psicanalítica o Laborateórico é um 
espaço exclusivo onde a teoria e a prática psicanalítica se 
encontram de forma acessível e envolvente. Aqui, mergulhamos 
nos conceitos psicanalíticos e os esmiuçamos com exemplos da 
vida cotidiana, proporcionando uma compreensão profunda e aplicável. 
Com toda a estrutura e bagagem teórica e prática do psicanalista 
Dr. Carlos Mario Alvarez, o Laborateórico transforma o aprendizado em 
uma experiência prática e enriquecedora, ideal para profissionais da 
área Psi, estudantes e entusiastas da psicanálise.

GRAVAÇÃO DE LIVES

Aqui, semanalmente, você terá acesso ao nosso acervo de lives. 
Você poderá desfrutar das gravações das lives passadas, que serão 
adicionadas dentro da temática de estudos do mês, além de novas 
lives que realizaremos. Como membro da Psicanálise Descolada, 
mesmo que você não possa participar ao vivo, todo o conteúdo estará 
disponível para você assistir no seu próprio tempo.



CONTEÚDOS  DIVERSOS

AULA EXTRA

As "Aulas Extras" são sessões complementares especialmente 
criadas para aprofundar os temas abordados em nossos cursos. 
Estas aulas oferecem conteúdos adicionais, análises detalhadas 
e discussões enriquecedoras, proporcionando uma compreensão 
ainda mais completa e prática dos conceitos psicanalíticos.

CINEMA E PSICANÁLISE

Aqui, o Psicanalista Carlos Mario Alvarez, apresenta obras
cinematográficas especialmente para a comunidade.
- CINEMANÁLISE  - comentários do filme "Pobres Criaturas"  
do diretor Yorgos Lanthimos do ano de 2023

ARTE E PSICANÁLISE

 No espaço de arte e psicanálise encontramos uma fusão intrigante 
entre as profundezas da mente humana e a expressão artística. 
O Psicanalista Carlos Mario Alvarez, além de psicanalista, é um 
artista multifacetado, reconhecendo que a arte e a psicanálise são 
vias complementares para explorar e compreender a complexidade 
da experiência humana. 
Neste espaço, os visitantes são convidados a mergulhar em um 
universo onde os limites entre a análise psicológica e a expressão 
artística se dissolvem. Aqui, vídeos, dança, música, instalações 
artísticas, poesias e uma gama diversificada de formas de arte são 
oferecidos como ferramentas para explorar os recônditos da mente 
e da emoção.



CONTEÚDOS  DIVERSOS

E-BOOKS

Nesse espaço compartilharemos e-books de autoria da 
Psicanálise Descolada.

RECORTES DESCOLADOS

São apresentados nesta seção uma variedade de vídeos com 
trechos significativos, abordando temas e reflexões diversificados 
dentro do contexto da Psicanálise. Estes conteúdos visam estimular 
o interesse pelo assunto e incentivar o debate e o aprendizado sobre 
a complexidade da Psicanálise e suas implicações no mundo 
contemporâneo.

RECORTES DESCOLADOS

São apresentados nesta seção uma variedade de vídeos com 
trechos significativos, abordando temas e reflexões diversificados 
dentro do contexto da Psicanálise. Estes conteúdos visam estimular 
o interesse pelo assunto e incentivar o debate e o aprendizado sobre 
a complexidade da Psicanálise e suas implicações no mundo 
contemporâneo.



CONTEÚDOS  DIVERSOS

PERGUNTAS E DÚVIDAS

Ficou com dúvidas referente aos temas trabalhados nos cursos? 
Aqui é o espaço para perguntar! 
Traga suas questões, dúvidas, perguntas, referente aos temas 
trabalhados nos cursos. 
Respoderemos através de eventos ao vivo específicos para tirar 
dúvidas! Lembrando que todos os eventos ao vivo relacionados a 
comunidade ficarão disponíveis na área de membros após a 
trasmissão e edição.

FEEDBACKS E SUGESTÕES

Nossa comunidade de psicanálise valoriza e incentiva a contribuição 
e a participação de todos os seus membros. Por isso, nós convidamos 
você a compartilhar suas ideias, sugestões e comentários sobre 
nossos conteúdos e atividades.
Sua opinião é fundamental para que possamos continuar oferecendo 
uma experiência de aprendizagem e crescimento de alta qualidade. 
Sinta-se à vontade para compartilhar suas reflexões, elogios ou
críticas construtivas.
Com sua ajuda, podemos fortalecer nossa comunidade e continuar 
promovendo o diálogo, a colaboração e a evolução no estudo e na 
prática da psicanálise.



VÍDEO DEMONSTRATIVO

NAVEGAÇÃO

Nossa Comunidade foi criada para oferecer a você um espaço com 
a curadoria do Dr. Carlos Mario Alvarez, juntamente com nossa equipe 
de artistas e gestores. 
Disponibilizamos todo nosso acervo de conteúdos para o estudo 
contínuo da teoria psicanalítica e para promover uma interação 
enriquecedora.

CLIQUE AQUI PARA ASSISTIR AO VÍDEO

Qualquer dúvida nos chame de segunda à sexta das 9h às 19h
através do WhatsApp: 47 98819.6285

OBS: Esta configuração atual da área de membros na 
comunidade pode variar, a medida em que formos 

acrescentando mais conteúdos e elementos semanalmente.

Ou através do e-mail:
contato@psicanalisedescolada.com

https://api.whatsapp.com/send?phone=5547988196285
https://www.youtube.com/watch?v=3c1xT82FTUQ


www.psicanalisedescolada.com


